ITINERARIO

APNEA

Sumérgete en una experiencia de 5 horas, que ofrece una introducciéon basica a esta disciplina de
sumersion en el mar, técnicas de respiracién, equipo basico de inmersién, ejercicios introductorios
y fundamentos tedricos. Esta experiencia tiene una dificultad media/baja.

Hora Final Hora inicio Actividades
7:30 am 8:30 am Punto de encuentro en la playa (Inicio de la ruta) Incluye:
8:30 am 9:30 am Instrucciones. "
+ Transporte Terrestre y maritimo
Embarcacién hacia lugar que se va realizar la actividad + Anfitrion de la Zona
9:30 am 9:45 am dentro del mar + Hidratacién
9:45 am 11:00 am Inmersién = Re_frlgerl_o _
11:00 1130 Refrier + Asistencia Medica
oo am -0 am cingerno + Acompafiamiento Turistico
11:30 am 12:00 pm Regreso a la playa _
S Precio de Venta
12:00 pm 12:20 pm Retorno al punto de encuentro y finalizacion de la ruta
Pax por persona
seggn elljgrupo Valor
RECOMENDACIONES: Nota:
1. El costo servicio guias bilingie es de COP$375.000, el cual no esta incluido en los 1 $ 1.722.000
1. Es importante llevar ropa cémoday precios de las rutas y el servicio de guia bilinglie especialista en aves cuesta
traje de bafo. COP$438.000 por dia 2 $ 1.378.000
2. Calzado de p|aya Bloqueador solar. 2. Como compromiso con la proteccion infantil, en la Agencia Conociendo rechazamos 34 $ 701.000
totalmente cualquier forma de abuso y/o explotacion sexual a menores y i
denunciaremos cualquier caso que se presente, como lo indica la Ley 679 de 2001, la 5-7 $ 644.000
cual es una herramienta fundamental en esta lucha, proporcionando un marco legal
29°¢, ) ) 8- 10 $ 597,000
- | claro para proteger a los menores y sancionar a los infractores.
Conociendo.Co 11-15 $ 582,000
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